Prestations

Livraison uniquement (si <20p)
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Jouso. Foluet,

Livraison + prestation de service g@

Récupération a l'atelier (Thouaré, si <20p) « Mafe

Buffet traiteur Ee_g;l

sauce tomate, pate de cacahueétes, protéines de
soja, legumes de saison, oignons, riz basmati

Foodtruck

o Dhal de lentille

lentilles corail, creme de coco, concassé de
tomates, oignons, carottes, legumes de saison,
curry, citron vert, riz basmati

« Curry gourmand

pois chiche, oignons, creme de coco, legumes de
saison, riz basmati

INFinitHé

Jousnol Foduek

o Tikki Massala

k . €minceé de soja, concassé de tomate, legumes de
saison, oignons, garam massala et autres épices

.~ . « Chili sin carne
P I e Ce S COC ktal I soja emiette, sauce tomate maison, oignons,
haricots rouges, mais, paprika fumé, riz basmati

« Nougamage : spécialité végetale, pistaches,
cacahuetes, amandes grillées et raisins secs

 Quichette poelée de champignons au persil

« Falafel et creme de courge au curry

« Club sandwich, crudites et fromage blanc « Nouilles sautées sauce satay

« Polenta et creme de cacahuete

bin it gt g vesors '
soja carameliseé, riz sauté avec legumes de saison,
huile de sésame, gingembre

nouilles aux oeufs, legumes de saison rapés,
oignons rouges, créme coco, curry rouge, pdte de
cacahuétes




Street Food

« Focaccia gourmande
Sauce crémeuse, legumes cuisines, fromage fondu

+ Burger - frites
Pain a focaccia, galette de legumes maison, sauce,
salade et crudités, confits d'oignons

« Croque croustillant
Pain de mie et legumes cuisinés, oignons, béchamel
et mozzarella

« Hotdog

pain au lait, sauce ketchup et moutarde, oignons
grillés, croquettes de legumes

Salades composees

Automne-hiver
« Pois chiche, chou, carotte, radis, olives, feta,
oignons rouges et oignons grilles
« Quinoaq, butternut, oignons, noisettes, comte
o Pommes de terre, ceufs, oignons rouges, carottes,
olives

Printemps-éteé

« Tomates anciennes, mozzarella di buffala, pesto
de basilic

« Concombre, tomates, poivrons, oignons rouges,
halloumi grille, olives, pois chiches

« Pennes, courgettes marinées, menthe, amandes
grillees, chevre

« Taboulé aux herbes et ala menthe

Desserts

Individuels ou grands formats

- Decidée
base crumble, creme de flan sésame, coulis
myrtille

« L'élue
Moelleux chocolat, mousse légére chocolat, cceur
caramel et noix de pécan grillées, glagcage rocher

« Resister
Brioche maison aux pralines roses, mousseline
vanille de Madagascar et coeur citronné

. Celebrer
Pdate sucrée, creme d'amande café, ganache
dulcey, chantilly café (goQt biscuité)

« Tartelette citron menthe meringuée
Pdte sucrée, creme citron menthe, meringue
italienne

Médaille Eco-Defi
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